
Padres Unidos- Building on
Families' Strengths

To Register, please call

Paola Martinez,

Padres Unidos Coordinator at

(703) 836-1820

The Padres Unidos
Support Group offers Parents:

• Ongoing support and education for
parents and caretakers.

• An opportunity for parents to
share their successes and discuss
concerns with the assistance of a
professional facilitator.

• A separate group for children led by
a trained coordinator and volunteers.

• A free program.... light
   refreshments served in both groups.

   Topics Discussed Include:
     •  Child development stages &
      expectations of each stage;
     •  Discipline vs. punishment;
     •  Communication;

     •  Anger & stress management;and

     •  Problem-solving skills and
      conflict resolution.

Who said that being a parent was easy?
Children don't come with instructions... But,

Parent Connection can help.

Padres Unidos meets as Sacramento Neighborhood Center on
Monday from 11:30 AM-1:00 PM



Padres Unidos para Crear
Familias Fuertes

Para registrarse, llame a

Paola Martinez,

Coordinadora del program

Padres Unidos al

(703) 836-1820

Padres Unidos Ofrece:
• Apoyo y educación continua para padres

y guardianes.
• Un espacio de intercambio de

experiencias y habilidades, asi como
de recepción de nuevos
conocimientos y técnicas que nos
premiten convertirnos en padres
mas capcitados en la educación de
nuestros hijos.

• Un programa para niños con
actividades dirigidas por un coordinador.

• Un programa gratis con refrescos servidos
   para todos. Temas de discución incluyen:

     •  Las etapas de desarollo infantil
y las expectativas apropiadas
para cada etapa;

     •  La diferencia entre la disciplina
y el castigo;

     •  La comunicación;
     •  El manejo del enojo y el

estrés; y
     •  La resolución de problemas y

conflictos familiares.

Quién dijo que es fácil ser padre?
Los niños no vienen con instruciónes... Pero,

Padres Unidos puede ayudar.

Padres Unidos se reune los Lunes desde las 11:30 AM - 1:30 PM en
el Sacramento Neighborhood Center.


